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ПСИХОГЕННЫЕ 
РЕАКЦИИ

При сложном проявлении 
страха появляется 

неустойчивость 
психической сферы

ДВИГАТЕЛЬНОЕ 
ВОЗБУЖДЕНИЕ

СТУПОР

АГРЕС-
СИВНОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ

НЕРВНАЯ 
ДРОЖЬ

БРЕД
ГАЛЛЮЦИ-

НАЦИИ

ИСТЕРИКА
АПАТИЯ

ПЛАЧ

*Двигательное возбуждение

Резкие движения, бесцельные, бесмысленные действия. 
Отсутствует реакция на окружающих, бессвязная речь.

(внешнее проявление-бегство).

*Ступор

-Резкое снижение или 
отсутствие произвольных 

движений и речи.
-Не реагирует на 

окружающих.
- Оцепенение.
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*АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Раздражение, 
недовольство, гнев. 
Злобное выражение лица, 
угрожающие жесты, 
провалы памяти, 
нанесение тяжелых 
телесных повреждений, 
словесное оскорбление, 
брань.

Состояние перевозбуждения 
вышедшее из под контроля человека 

называется АФФЕКТом.

ИСТЕРИКА

БРЕД И ГАЛЛЮЦИНАЦИИ

БРЕД - ложные представления или 
умозаключения, в ошибочности которых 
пострадавшего невозможно разубедить.

ГАЛЛЮЦИНАЦИИ - пострадавший 
переживает ощущение присутствия 
воображаемых объектов.
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-неконтролируемая нервная дрожь 
(человек не может по собственному 
желанию прекратить эту реакцию). 

Так организм “сбрасывает”
напряжение.

НЕРВНАЯ ДРОЖЬ

*
ПЛАЧ

АПАТИЯ
-Наваливается ощущение усталости;

- В душе пустота,безразличие, нет сил 
даже на проявление чувств.
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* ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ВКЛЮЧАЕТ 
В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ КАЧЕСТВА:

1. Необходимость обладания навыками регуляции 
собственного поведения и психического состояния;

2. Способность психологически противостоять действию 
мощных стрессогенных факторов;

3.Способность осуществлять привычную целесообразную 
деятельность в экстремальных условиях;

4.Умение выбрать оптимальную стратегию поведения, 
инициативность и творческий подход;

5.Способность оказывать успокаивающее и мобилизующее 
влияние на окружающих;

6.Наличие сбалансированной установки на то,что 
наступление ЧС возможно, но не фатально.
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